
R E S E T  &  G R O W
F E M A L E  E M P O W E R M E N T  R E T R E AT

2 4 .  –  2 6 .  M Ä R Z  2 0 2 3

Wachstum

Bist  Du bereit ,  d ie Führung über Dein Leben 
neu zu übernehmen? Dich zu fokussieren, 
neu auszurichten und endl ich Dein 
wahres Potentia l  zu entfachen – als  Frau, 
Famil ienmanagerin und Führungskraft? Suchst 
Du einen Perspektivwechsel ,  um wieder 
mit  Freude und Leicht igkeit  beruf l ichen 
und pr ivaten Chal lenges zu begegnen?  

Mit  wertvol len hol ist ischen Impulsen aus 
Yoga,  Psychologie,  Achtsamkeit  und Business 
Coaching lernst  Du in unserem Retreat ,  in 
Deine weibl iche Kraft  zu kommen. In dieser 
transformierenden Auszeit  wirst  Du eine 
individuel le Tool-Box für beruf l iche und 
pr ivate Fül le an die Hand bekommen. Für 
mehr Fokus,  Orientierung und Selbstfürsorge 
– und Deinen Aufbruch in ein neues Selbst . 

Female
E M P O W E R M E N T  

F R E I T A G

14:00
A n k o m m e n

14:30
S e l b s t b e w u s s t s e i n

s t ä r k e n

16:00
Y o g a

19:00
A b e n d e s s e n

S A M S T A G

08:00
Y o g a - M o r g e n

09:30
F r ü h s t ü c k

10:30
W e i b l i c h e

F ü h r u n g

12:30
K r e a t i v z e i t

14:30
S n a c k p a u s e

15:30
D i e  V i s i o n 

d e i n e r  R o l l e

17:15
Y o g a  N i d r a

19:30
A b e n d e s s e n

S O N N T A G

08:00
Y o g a - M o r g e n

09:30
F r ü h s t ü c k

10:30
V e r h a n d e l n

12:00
M e d i t a t i o n

13:00
V e r a b s c h i e d u n g

14:00
L u n c h

Hohenkarpfen
H O T E L  &  K U L I N A R I K

inneren Reset
E I N  K R A F T O R T  F Ü R  D E I N E N 

Hofgut Hohenkarpfen
Hohenkarpfen 1
78595 Hausen o.V.

Gaumen & Genuss.
Im hoteleigenen Restaurant darfst 
Du Deine  Seele baumeln lassen, 
immer verbunden mit  e inem 
atemberaubenden Ausbl ick auf die 
unberührte Natur der Bergwelt . 
Du wirst  verwöhnt mit  den besten 
vegetarischen Spezial itäten.  Auf 
Deine Wünsche und Bedürfnisse 
gehen wir e in,  um Deine innere 
Kraft  auch physisch zu stärken.

Natur & Seele.
Auf dem Hofgut Hohenkarpfen  
bist  Du umgeben von einem 
zauberhaften Ambiente und darfst 
jeden Moment bewusst er leben. 
Der faszinierende Panoramabl ick 
über die Schwäbische Alb und das 
Donaubergland schafft  Raum für 
die Reise zu Deiner inneren Stärke.

In der l iebevol l  umgebauten 
Scheune bef inden s ich die 
gemütl ichen  und einladenden 
Hotelzimmer .  Dein persönl icher 
Wohlfühlort ,  um Dich an diesem 
besonderen  Wochenende fal len 
zu lassen und al l  d ie posit iven 
Energien aufzunehmen.  

Zeit.
F Ü R  D I C H  

Da wir intuit iv Arbeiten,  ist  dies nur ein grober Anhaltspunkt.  Um bestmögl ich auf Dich und die 
anderen Tei lnehmerinnen eingehen zu können,  s ind wir stets f lexibel  in unseren Blöcken,  Inhalten 

und zeit l ichen Abfolgen.

Ich bin zert i f iz ierte  Kundal in Yoga-
Lehrer in der Stufe 1 und 2 sowie 
ausgebi ldete Hatha-Yoga Lehrer in und 
Yoga-Therapeutin.

Mit  meinen Einheiten möchte ich 
Dir die Kraft  und den Mut geben, 
selbstbest immt Dein Leben zu gestalten 
und schwier igen Situat ionen gelassener 
entgegenzutreten.  Ich unterstütze 
Dich,  Dein persönl iches Empowerment 
zu stärken.

D u  h a t t e s t  n o c h  k e i n e 
B e r ü h r u n g s p u n k t e  m i t  Y o g a ?

Kein Problem – bei  unseren Sessions 
benötigst  Du keiner lei  Vorkenntnisse 
oder besondere Ausdauer!  Ledigl ich 
eine Yoga-Matte,  Decke und bequeme 
Kleidung  sol l ten von Dir mitgebracht 
werden.

Yoga
&  M E D I T A T I O N

E� kl� g
B R I N G E  D E I N E N  K Ö R P E R  &  G E I S T 
W I E D E R  I N

De� e Mart� a

• Die Verbindung von Business mit  Innenschau           
 und persönl ichem Wachstum

• Einen geschützten und vertrauten Kreis   
 von wundervol len Frauen

• Flow-Time für Deine ganz persönl iche   
Entfaltung

• Die Neuentdeckung der weibl ichen Führung

• Die Stärkung Deines Selbstbewusstseins

• Die Gabe,  endl ich selbsts icher zu verhandeln

• Die Vis ion Deines Lebensplans zu manifest ieren

• Begleitetes Yoga

Anko� en. Spüren. Ausrichtrn
F R E U E  D I C H  A U F  

M a r t i n a  H ä r i n g

Du wi l lst  e ine Vis ion von 
Deinem Leben erschaffen und 

selbstbest immt,  mutig und 
mit  Leicht igkeit  Deinen Weg 

im Business gehen und 
endl ich die Frau werden, 
die Du sein wi l lst? 

M u t i g , 
s e l b s t b e w u s s t , 

k l a r ,  v o l l e r  i n n e r e r 
S t r a h l k r a f t  u n d 

S t ä r k e .

female
C O A C H I N G

Unser Dasein ist  getaktet – To-
do-Listen,  Deadl ines und das 
Gefühl ,  ständig unter Strom 
zu stehen,  begleitet  uns. 
Du funktonierst .  Deine 
Kreatvität  und Spontanität 
bleiben dabei  aber oft  auf 
der Strecke.

Ich möchte Dich 
einladen,  wieder mal 
e inzutauchen in die Lust 
der Gestaltung,  in den 
Flow des Lebens und 
der Farben.  Gemeinsam 
üben wir den Verzicht , 
a l les unter Kontrol le zu 
behalten und dabei  Deinem 
eigenen Schaffensprozess 
zu vertrauen.  Abzutauchen 
in einen wertungsfreien Raum, 
Deinen Perfekt ionsanspruch 
loszulassen.  Freude pur.

D u  h a s t  n o c h  n i e  e i n e n  P i n s e l  i n  d e r  H a n d  g e h a b t ? 
Kein Problem -   Du benötgst  keiner lei  Vorerfahrung oder Begabung.

De� e Christl

Du hast Fragen rund um das Retreat-Seminar? Schreibe 
uns gerne Dein Anl iegen per E-Mai l  an

k o n t a k t @ f e m m e s f o r w a r d . d e

F R A G E N ?
W I R  S C H A F F E N  K L A R H E I T

W i r  f r e u e n  u n s  a u f

Dich!
Y V O N N E ,  M A R T I N A  &  C H R I S T L

2 4 .  -  2 6 .  M Ä R Z  2 0 2 3
( F r .  1 4  U h r  –  S o .  1 4  U h r )

I N V E S T
I N  D E I N  W A C H S T U M

Das Female Empowerment Retreat f indet in einem geschützten Raum 
von max.  12 Frauen statt .   Gerne kannst Du auch gemeinsam mit  Deiner 
Mama anreisen,  um eine besondere Mutter-/Tochter-Zeit  zu er leben.

D u  m ö c h t e s t  d a s  S e m i n a r  ü b e r
D e i n  B u s i n e s s  b u c h e n ?

Da unser Workshop darauf ausgelegt ist ,  Dein Empowerment im Business-
Al ltag zu stärken,  kannst du den Retreat-Beitrag steuerl ich absetzen
und erhälst  zusätzl ich ein off iz iel les Zert if ikat .  Optional  kann Dein 
Arbeitgeber auch direkt die Kosten für Dich übernehmen. 

S E M I N A R B E I T R A G : 
7 9 0  E u r o
( inkl .  Seminar-

unter lagen)

U N T E R K U N F T : 
1 1 5 , 5 0  E u r o
(pro Nacht & Person, 

inkl .  Frühstück)

V E R P F L E G U N G :
6 0  E u r o

(pro Tag,  inkl .  Tee,  Wasser & 
vegetar ischen Spezia l i täten)

Zum Buchen per Rechnung sende uns bitte Deine 
pr ivaten oder Business Anmeldedaten per E-Mai l  an:

k o n t a k t @ f e m m e s f o r w a r d . d e

Buchung
H O W  T O

Folgende Informationen sol l test  Du uns zukommen 
lassen,  damit  wir Dir so schnel l  wie mögl ich eine 
verbindl iche Bestät igung zusenden können:

• Name & Nachname

• Optional  dein Business-Name

• Rechnungsadresse

• Mobil-Nummer

Natürl ich hast  Du auch die Mögl ichkeit ,  Dir Dein 
ganz individuel les und persönl iches 1:1- Coaching mit 
Yvonne und Christ l  zu buchen.  Oder l ieber eine Thai-
Yoga-Massage mit  Mart ina? 

Gib uns einfach per Mai l  Bescheid und schon wartet 
eine exklusive Zeit  auf Dich!

Du wi st mehr?
D E I N  P E R S Ö N L I C H E S  D E E P D I V E

L E R N E  D E I N E N 

Herzensplatz
I M  B U S I N E S S  E I N Z U N E H M E N

Y v o n n e  B r e i n l i n g e r - S c h e u r i n g

E N T D E C K E  D I C H  N E U 
U N D  E N T F A L T E  D E I N

   Potential

C h r i s t l  B a c h e r - L ü c k e

Empowerment 

N E U E

Kreativität

De� e Yv� ne

Als zert i f iz ierte 
Businesscoachin mit 
Fokus auf Female 
Leadership & CEO, 
möchte ich Dir die 
Gelegenheit  geben 
herauszufinden,  was 
Du kannst ,  was Du 
wirkl ich wi l lst  und wie 
Du dorthin kommst. 
Du wirst  Deine  inneren 
Schätze neu entdecken, 
Dein Selbstwertgefühl 
steigern und  Deine weibl iche 
Intuit ion im Arbeitsal ltag wieder 
stärker einsetzen.

„So e in  inspir ierendes 
Wochenende -  Ich habe so v ie l 
Glück & Freude mitgenommen“ 

P E T R A  S .

Sti� en 
V O N  T E I L N E H M E R I N N E N

„Vol lkommen energiegeladen, 
vol ler Dankbarkeit ,  kraftvol l 

und mit  e iner inneren Klarheit .“

S A N D R A  G .

„Ganz v ie l  neuer & wertvol ler Input , 
mit  wundervol len Persönl ichkeiten und 

atemberaubender Auss icht .

J a c q u e l i n e  F .

E n t d e c k e  d i e tr� sformierende Kraft d e s  Fr ü h l i n g s 

f ü r  m e h r  S e l b s t b e w u s s t s e i n ,  K l a r h e i t ,  A u s s t r a h l u n g  &  R u h e




